Sala biata

GRAFIK PAZDZIERNIK 2021

Poniedziatek

Wtorek

Czwartek

17:15-18:45
sesja dla kregostupa
p. Hanna

17:15-18:45
sesja dla kregostupa
p. Hanna

18:45 -20:15
sesja dla kregostupa
p. Hanna

Sala czerwona

Niedziela

Poniedziatek Wtorek Czwartek Sobota Niedziela
07:00-08:30 07:00-08:30 07:00-08:30
dla kazdego dla kazdego dla kazdego
p. Anna M. p. Anna M. p. Anna M.
09:00-10:30 09:00-10:30
dla kazdego dla kazdego
p.Jan p.Jan
10:30-12:00 10:30-12:00
dla kazdego dla kazdego
p.Jan p.Jan
17:00-18:30 17:00 -18:30 17:00 -18:30 17:00 -18:30 17:00 -18:30
dla kazdego dla kazdego dla kazdego dla kazdego dla kazdego
p. Stawek p.Jan p. Stawek p.Jan p. Anna M.
18:30 - 20:00 18:30 -20:00 18:30 - 20:00 18:30 -20:00 18:30 - 20:00
dla kazdego dla kazdego dla kazdego dla kazdego pranajama a Tylko 16i30.10
p. lwona p.Jan p.Jan p.Jan p.lwona
20:15 - 21:30 Jni otwarte Jni otwarte
sesja bardzo tagodna 23 pazdziernika 24 pazdziernika
p.Jan 10:30 -12:00 10:30 - 12:00

27 wrzesnia (poniedziatek) p. lwona bedzie nieobecna. O zastepstwo pytaj w recepcji.
* 8 krokdw od podstaw - osiem sesji dla oséb poczatkujacych w ciggu 30 dni. Mozna dotaczy¢ w kazdej chwili - nawet w sSrodku miesigca.
** Sesje odrodzencze prowadzone przez p. Stawomira Bubicza sg dostepne dla 0osdb, ktére uczestniczyly w co najmniej 10 sesjach w Instytucie.

*** Medytacja - koncentracja uwagi i rozluznianie ciata w wygodnych pozycjach siedzacych i lezacych.




